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ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ: 

Строевая подготовка является одним из важнейших элементов 

военного обучения и воспитания. Она дисциплинирует обучаемых, 

вырабатывает у них отличную строевую выправку, образцовый внешний вид, 

умение быстро и чётко выполнять строевые приёмы прививает обучаемым 

аккуратность, ловкость и выносливость. Строевое обучение, является 

составной частью курса «Основы безопасности жизнедеятельности» 

оказывает влияние на все стороны учебно-воспитательного процесса. 

Строевая подготовка – дело сугубо практическое. Каждый приём или действие 

нужно отрабатывать многократным и правильным повторением.  

При отработке каждого приема или действия необходимо 

придерживаться следующей методической последовательности:  

- назвать приём (действие) и подать команду, по которой он 

выполняется;  

- показать образцовое выполнение приёма (действия) в целом, затем по 

разделениям с одновременным кратким объяснением правил и порядка 

выполнения приёма;  

- научить обучаемых технике выполнения приёма (действия) сначала 

по разделениям, затем в целом, добываясь правильного его выполнения; - 

тренировать обучаемых в выполнении приёма (действия), добываясь 

ловкости, быстроты и чёткости действия.  

Личный пример преподавателя ОБЖ в сочетании с высокой 

методической подготовкой, постоянная требовательность к обучаемым в 

точном выполнении строевых приёмов – вот путь успешной строевой 

подготовки обучаемых.  



Данная работа включает в себя методические разработки трех учебных 

занятий:  

Занятие №1 «Одиночные строевые приёмы»  

Занятие №2 «Движение строевым шагом»  

Занятие №3 «Воинское приветствие»  

Рассматриваемый материал на занятиях по строевой подготовке 

позволит студентам техникума:  

- знать обязанности солдата перед построением и в строю;  

- уметь правильно выполнять команды в строю и одиночные строевые 

приёмы без оружия.  

1. Строевые приёмы и движения без оружия  

1.1 Занятие №1 Одиночные строевые приёмы  

2. Список литературы: Строевой устав Вооруженных Сил РФ.  

3. Перечень вопросов:  

1.1. Строи и управление ими.  

1.2. Строевая стойка и выполнение команд.  

1.3. Повороты на месте. 

 4. Методы работы: показ с объяснением, тренировка.  

5. Место проведения занятия: плац (строевая площадка).  

Строй – определенное Уставом размещение военнослужащих 

подразделений и частей для их совместных действий в пешем порядке и на 

машинах. Разместив обучаемых таким образом, чтобы один стоял возле 

другого на одной линии, сообщаю, что данный строй называется ШЕРЕНГОЙ.  

Строй, в котором военнослужащие расположены в затылок друг другу, 

а подразделения (машины) – одно за другим называется КОЛОННОЙ.  

Затем даю определения элементов строя: фланга, фронта, тыльной 

стороны, интервала, дистанции, ширины и глубины строя, ряда; сообщаю, что 

строй бывает одно – и двух шереножным, сомкнутым и разомкнутым, 

развёрнутым и походным.  



Управление строем осуществляется командами и приказаниями, 

которые подаются командиром голосом, сигналами и личным примером или 

передаются с помощью средств связи. Сообщаю, что команда разделяется на 

предварительную и исполнительную. Могут быть и только исполнительные 

команды. Привожу примеры команд и порядок их подачи  

1.2Строевая стойка и выполнение команд. Объясняю и показываю, как 

принимается СТРОЕВАЯ СТОЙКА. Называю и показываю приемы 

выполнения команд: «СТАНОВИСЬ», «РАВНЯЙСЬ», «СМИРНО», 

«ВОЛЬНО», «ЗАПРАВИТЬСЯ», «ОТСТАВИТЬ» Тренирую в составе группы.  

1 .3Повороты на месте. Выстроив группу в одношереножном строю, 

объясняю, что повороты на месте выполняются по командам: «Напра- ВО» , 

«Пол-оборота напра-ВО», «Нале-ВО», «Пол-оборота нале-ВО», «Кру-ГОМ», 

а затем показываю студентам в слитном исполнении, затем в медленном 

темпе, а после тренирую студентов в выполнении указанных приемов по 

разделениями на два счета, затем в целом. По командам «Направо, по 

разделениям, делай - Раз, делай – Два», «Налево, по разделениям, делай - Раз, 

делай – Два», «Кругом, по разделениям, делай – РАЗ, делай – ДВА» При 

неправильном или нечётком выполнении счёта «РАЗ» подаётся команда 

«ОТСТАВИТЬ».  

Разучивание поворотов заканчивается самостоятельной (парами) 

тренировкой студентов.  

Обучая поворотам на месте, необходимо иметь в виду, что студенты 

часто допускают, такие, в частности ошибки:  

- поворачивают корпус по предварительной команде;  

- сгибают ноги в коленях;  

- размахивают руками; - наклоняют голову вниз;  

- опускают грудь и выставляют живот;  

- отводят корпус назад;  

- поворот делают не на каблуке, а на всей ступне.  

1.2 Занятие №2 Движение строевым шагом  



2 Список литературы: Строевой устав Вооружённых Сил РФ.  

3 Перечень вопросов:  

2.1. Движение строевым шагом.  

2.2. Повороты в движении.  

3. Место проведения занятия: Плац (строевая площадка)  

Проведение занятия Вводная часть: Выстраиваю группу в 

одношереножном строю. С целью повторения отработанного материала 

поочередно вызываю из строя студентов и проверяю выполнение ими 

изученных строевых приемов. 

Основная часть: 2.1Движение строевым шагом.  

Построив группу в одношереножном строю объясняю студентам, что 

движение может совершаться шагом и бегом. Отмечаю, что шаг бывает 

строевой и походный. Разъясняю: в каких случаях и по каким командам 

применяется тот или иной шаг, как осуществляется движение строевым 

шагом.  

Строевой шаг является сложным приемом. Разучиваем его по 

элементам, применяя подготовительные упражнения. Показываю выполнение 

подготовительного упражнения для рук и отработку движения строевым 

шагом по разделениям. Движения строевым шагом начинает по команде 

«Строевым шагом – МАРШ». Объясняю, показываю и тренирую. 

2.2. Повороты в движении.  

Сообщаю студентам, что повороты в движении шагом выполняются по 

командам: «Напра- ВО» , «Пол-оборота нале-ВО», «Пол-оборота напра-ВО», 

«Нале - ВО», «Кругом- МАРШ».Затем показываю выполнение этим команд в 

целом и по разделениям. Для поворота направо исполнительная команда «ВО» 

подается одновременно с постановкой на землю правой ноги. По этой команде 

сделать шаг с левой ноги, повернуться на носке левой ноги, одновременно с 

поворотом вынести правую ногу вперёд и продолжать движение в новом 

направлении.  



При разучивании поворота направо по разделениям подаётся команда: 

«Направо, по разделениям, на три счёта, делай – РАЗ, делай ДВА, делай- ТРИ.» 

По счёту «Делай-РАЗ» сделать шаг левой ногой, резко повернуться на носке 

левой ноги направо, одновременно с поворотом вынести правую ногу вперед 

в новом направлении. По счёту «Делай-ДВА» сделать шаг правой ногой на 

полную ступню с подачей корпуса вперёд, руки опустить вниз. По счёту 

«Делай-ТРИ» энергично приставить левую ногу к правой и принять 

положение строевой стойки. Для поворота налево исполнительная команда 

«ВО» подается одновременно с постановкой на землю левой ноги. Закончив 

показ приступаю к тренировке в выполнении поворотов направо и налево в 

движении – вначале по разделениям, а затем слитно.  

Для поворота кругом исполнительная команда «МАРШ» подается 

одновременно с постановкой на землю правой ноги. По этой команде нужно 

сделать ещё один шаг левой ногой (по счёту «РАЗ»), вынести правую ногу на 

полшага вперёд несколько влево и, резко повернувшись на носках обеих ног в 

сторону левой руки (по счёту «ДВА»), продолжать движение с левой ноги в 

новом направлении (по счёту «ТРИ»). При поворотах движения руками 

производить в такт шага. Закончив показ и объяснение, приступить к 

тренировке  

1.3. Занятие№3 Воинское приветствие  

2. Список литературы: Строевой устав Вооруженных Сил РФ. 

 3. Перечень вопросов:  

3.1. Выход из строя и подход к начальнику.  

3.2. Выполнение воинского приветствия.  

 4. Место проведения занятия: Плац (строевая площадка).  

Проведение занятия Вводная часть: Выстраиваю группу в 

одношереножном строю. Вызываю из строя студентов и проверяю 

выполнение ими изученных строевых приемов.  

Основная часть:  

3.1 Выход и строя и подход к начальнику.  



Построив группу в одношереножном строю объясняю студентам, что 

выход из строя, подход к начальнику и возвращение в строй целесообразно 

отработать в такой последовательности: - подход к начальнику вне строя и 

отход от него; - выход из строя по команде и возвращение в строй; - выход из 

строя по вызову и возвращение в строй. Объясняю, показываю и тренирую. 

Сначала показываю выполнение подхода к начальнику и отхода от него 

в целом, а затем по разделениям на три счёта. Для наглядности вызываю из 

строя одного студента для обозначения начальника, поставив его так, чтобы 

остальные видели мой показ. Когда приёмы подхода к начальнику и отхода от 

него будут разучены по разделениям, действия отрабатываются в комплексе, 

методом парной тренировки с докладом.  

Для этого группу необходимо построить в две шеренги, разомкнув на 

4-5 шагов, развести шеренги на дистанцию 8-10 шагов и тренировать 

студентов в подходе к начальнику и отходе от него. Поочередно одни 

обучаемые выступают в роли начальника, другие – в роли подчиненных. 

Закончив тренировку в выполнении подхода к начальнику и отхода от него, я 

в такой же последовательности провожу разучивание и тренировку выхода из 

строя по команде и возвращение в строй; выхода из строя по вызову и 

возвращение в строй.  

3.2 Выполнение воинского приветствия.  

Рассказываю и показываю студентам порядок воинского приветствия:  

- на месте вне строя без головного убора;  

- на месте вне строя с головным убором;  

- в движении без головного убора;  

- в движении при надетом головном уборе. 

 Для выполнения воинского приветствия на месте вне строя без 

головного убора при подходе начальника, за три-четыре шага до него 

повернуться в его сторону, встать по стойке «смирно» и смотреть ему в лицо, 

поворачивая вслед за ним голову. Если головной убор надет, то кроме того, 

приложить правую руку к головному убору так, чтобы пальцы были вместе, 



ладонь прямая, средний палец касался нижнего края головного убора (у 

козырька), а локоть был на линии и высоте плеча.  

При повороте головы в сторону начальника положение руки остаётся 

без изменений. Когда начальник минует выполняющего воинское 

приветствие, голову поставить прямо и одновременно с этим опустить руку. 

Закончив показ и объяснение, проверяю как студенты усвоили материал.  

Приступаю к тренировке: сначала по разделениям, потом в целом. 

Обучение воинскому приветствию на месте по разделениям проводится по 

команде: «Для выполнения воинского приветствия, начальник с фронта 

(справа, слева, сзади), по разделениям, делай – РАЗ, делай – ДВА» Для 

выполнения воинского приветствия в движении вне строя без головного убора 

за три-четыре шага до начальника одновременно с постановкой ноги 

прекратить движение руками, повернуть голову в сторону начальника и, 

продолжая движение, смотреть ему в лицо. Пройдя начальника, голову 

поставить прямо и продолжать движение руками.  

Разучивание воинского приветствия в движении по разделениям 

проводится на шесть счетов по команде: «Для выполнения воинского 

приветствия в движении, начальник справа (слева), по разделениям - делай – 

РАЗ, делай – ДВА». По счёту «Делай -РАЗ» сделать шаг левой ногой, 

одновременно с постановкой ноги на землю прекратить движение руками и 

повернуть голову в сторону начальника. По счёту «Делай -ДВА», «Делай -

ТРИ», «Делай - ЧЕТЫРЕ», «Делай -ПЯТЬ», «Делай -ШЕСТЬ» продолжать 

движение с прижатыми к корпусу руками и смотреть начальнику в лицо.  

По следующему счёту «Делай-РАЗ» одновременно с постановки левой 

ноги на землю голову поставить прямо и продолжать движение руками. 

Затем, сделав три свободных шага, повторить упражнение в таком же 

порядке.  

Методика обучения выполнения воинского приветствия при надетом 

головном уборе такая же, только при этом одновременно с поворотом головы 

обучаемый должен приложить правую руку к головному убору, а левую 



держать неподвижно у бедра. Пройдя начальника, одновременно с 

постановкой левой ноги на землю голову поставить прямо, а правую руку 

опустить. Затем показываю и тренирую приём выполнения военского 

приветствия при обгоне начальника.  

Заключительная часть: Напоминаю тему, цель занятий, отмечаю 

ошибки, допущенные студентами, оцениваю их действия. Заключение 

Значительная часть молодёжи в соответствии с Конституцией РФ проходит 

военную службу. Это специфическая по своей организации и содержанию 

сфера деятельности человека, протекающая в условиях высокого уровня 

технической оснащённости современных армий.  

В связи с этим каждому молодому человеку нашей страны полезно 

знать наиболее важные составные части прохождения военной службы. 

Строевая подготовка является одним из основных предметов обучения и 

воспитания личности способной адаптироваться в условиях наиболее опасных 

видов деятельности, при выполнении конституционного долга по защите 

Отечества, интересов общества и государства. 

Домашнее задание: 

Предоставить фотоотчет по выполнению одного из заданий: 

Занятие №1 «Одиночные строевые приёмы»  

Занятие №2 «Движение строевым шагом»  

Занятие №3 «Воинское приветствие»  

 

 

 


